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Communiqué de presse 
 
 

Résultats d’audience juillet 2007 - juin 2008  
Presse Hebdomadaire Régionale 

EPIQ – AUDIPRESSE 
 
 

 
Réalisée par TNS SOFRES, l’étude EPIQ – AUDIPRESSE réunit la presse 
quotidienne nationale (PQN), la presse quotidienne régionale (PQR), la presse 
quotidienne urbaine gratuite (PQUG) et la presse hebdomadaire régionale (PHR) afin 
de quantifier et qualifier leurs lecteurs. 
 
 
Méthodologie 
 
L’échantillon global est de 25 908 interviews téléphoniques réalisées sur 11 mois du 
25 juin au 24 juillet 2007 et du 27 août au 29 juin 2008, soit une moyenne de 77 
interviews par jour. 
 
 
Résultats 
 
Cette étude permet de mesurer l’audience auprès des lecteurs des 247 titres de 
PHR. Ces 247 titres de la presse hebdomadaire ont été étudiés sur 89 départements. 
Depuis 2007, les résultats de Midi Olympique sont intégrés dans les résultats de la 
PHR. 
 
 
Des lecteurs fidèles :  
                   Vs 2007 

• Lecteurs -12 mois 22 258 000 +4% 

• Lecteurs réguliers    9 452 000 +1% 

• Lecteurs dernière période 7 211 000 +3% 

 
 
En lecteurs réguliers, la pénétration des titres de la PHR reste constante par rapport 
à 2007 avec 18,9%. 
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Contrairement aux autres presses d’information, la PHR est une presse qui 
accompagne ses lecteurs tout au long de la journée. (37% des lecteurs  de PHR 
lisent leur journal avant midi et 34% après 18h ). La durée moyenne de lecture est 
de 23 minutes . 
 
 
La presse d’information payante la plus familiale 
 
Le lectorat de la presse hebdomadaire régionale est le plus  familial  de la presse 
d’information payante au sein de l’étude : 

 

Autres particularités  notables de la PHR : des lecteurs plutôt actifs et rurbains . 
 

 Femmes Mariés Enfants* Actifs Rurbains** 
PQR 48% 68% 41% 50% 49% 
PHR 51% 67% 50% 57% 63% 
PQN 36% 63% 49% 57% 27% 

                (*) Présence d’enfants de moins de 24 ans 
      (**) Agglomérations de moins de 20 000 habitants 
                                      LDP PHR National /PQR/PQN 

 
 
Répartition géographique – LDP Total PHR 
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Liste des titres étudiés 

par ordre alphabétique 

• L'Abeille  
• L'Abeille de la Ternoise  
• L'Action Républicaine (Dreux) 
• L’Action Républicaine (Nogent-le-

Rotrou) 
• Les Affiches de Grenoble  
• L'Agathois  
• Agriculture Horizon  
• L'Aisne Nouvelle  
• Les Alpes Mancelles Libérées  
• Alpes et Midi  
• L'Angérien Libre  
• L'Ami des Foyers Chrétiens Hebdo  
• L'Ami du Peuple Hebdo  
• L'Auxois Libre  
• L'Avenir (Pays Ruffecois) 
• L’Avenir (Sud Vienne) 
• Avenir Côte d'Azur  
• L'Avenir de l'Artois  
• L'Aveyronnais  
• Le Bonhomme Picard  
• Le Bulletin de la Côte d'Azur  
• Le Bulletin de l'Arrondissement de 

Rouen  
• Bulletin d'Espalion  
• Le Châtillonnais / L'Auxois  
• La Chronique Républicaine  
• La Concorde 
• Le Confolentais  
• Courrier Economie  
• Le Courrier du Léon et du Tréguier  
• Courrier Liberté  
• Le Courrier - La Gazette (ou Le 

Courrier d'Hirson)  
• Le Courrier Cauchois  
• Le Courrier de Fourmies  
• Le Courrier de la Mayenne  
• Le Courrier de l'Eure  
• Le Courrier de Mantes  
• Le Courrier de St Claude  
• Le Courrier des Yvelines  
• Le Courrier du Loiret  
• Le Courrier du Pays de Retz 

(Paimboeuf)  
• Courrier Français  

• Le Journal de l'Orne  
• Le Journal de Millau  
• Le Journal de Montreuil / Montreuil 

Hebdo 
• Le Journal d'Ici 
• Le Journal des Flandres 
• Le Journal du Bugey  
• Le Journal du Médoc  
• Le Journal du Pays Yonnais  
• Libération du Comminges  
• La Liberté  
• Liberté - Le Bonhomme Libre  
• La Liberté - L'Homme de Bronze  
• Liberté 62  
• Liberté Dimanche  
• Liberté Hebdo  
• Liberté de l'Yonne  
• Le Littoral  
• La Lozère Nouvelle  
• Lyon Capitale  
• La Manche Libre  
• La Marne 
• Marseille L'Hebdo  
• La Maurienne  
• Le Mémorial de l'Isère  
• Le Messager (ex Messager 

Evangélique)  
• Le Messager 
• Midi Olympique 
• Les Nouvelles de Falaise  
• Les Nouvelles - L'Echo  
• Le Nouvelliste  
• Ô Toulouse anciennement La 

Gazette du Midi  
• L'Observateur de Beauvais  
• L'Observateur du Cambrésis  
• L'Observateur du Douaisis  
• L'Observateur de l'Aube  
• L'Observateur du Valenciennois  
• Oise Hebdo  
• L'Opinion indépendante  
• L'Orne Combattante  
• Orne Hebdo  
• Le Patriote Beaujolais 
• Le Pays Briard  
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• Le Courrier Indépendant  
• Le Courrier Vendéen  
• Le Crestois - Val de Drôme hebdo  
• La Croix de la Haute Marne  
• La Voix du Midi (ex La Croix du 

Midi) 
• La Croix du Midi  
• La Croix du Nord  
• Le Démocrate Indépendant  
• Le Démocrate Vernonnais  
• La Dépêche  
• La Dépêche du Bassin  
• La Dépêche du Pays de Bray  
• Drôme Info Hebdo (Peuple Libre)  
• L'Echo d'Ancenis  
• L'Echo Charitois  
• L'Echo - Le Régional  
• L'Echo - Le Valentinois  
• L'Echo de Brou  
• L'Echo de la Lys  
• L'Echo de la Presqu'Île  
• L'Echo de l'Armor et de l'Argoat  
• L'Echo de l'Ouest  
• Echo d’Ile-de-France 
• L'Echo du Berry  
• Echo du Thelle (ex 7 Jours de 

Méru)  
• L'Echo de Vibraye  
• L'Echo du Tarn (ex Croix du Midi)  
• Les Echos du Touquet  
• L'Eclaireur  
• L'Eclaireur (Chateaubriand)  
• L'Eclaireur Brayon  
• L'Eclaireur du Gâtinais  
• L'Essor  
• L'Essor Bigourdan  
• L'Essor Sarladais  
• L'Essor Savoyard  
• Eure Infos  
• L'Eveil de Lisieux-Côte  
• L'Eveil de Pont Audemer  
• Eveil Hebdo  
• L'Eveil Normand  
• Le Faucigny  
• La Gazette  
• La Gazette Ariégeoise  
• La Gazette du Gers  
• La Gazette de la Loire  
• La Gazette de la Manche  
• La Gazette de Montpellier  

• Le Pays d'Auge  
• Pays d'Entre Loire et Rhône  
• Le Pays Gessien  
• Le Pays Malouin  
• Le Pays Roannais  
• Le Penthièvre  
• Le Perche  
• Le Petit Bleu des Côtes d'Armor  
• Le Petit Journal  
• Les Petites Affiches de la Loire  
• Petites Affiches des Alpes 

Maritimes  
• Les Petites Affiches Lyonnaises 
• Le Phare Dunkerquois  
• Le Phare de Ré  
• Le Ploërmelais  
• Le Poher Hebdo  
• Pontivy-Journal  
• Les Potins d’Angèle 
• La Presse d'Armor  
• La Presse de Gray  
• La Presse de Vesoul  
• Le Progrès de Cornouaille  
• Le Progrès Saint Affricain 
• Le Publicateur Libre  
• Le Régional de Cosne  
• La Renaissance  
• La Renaissance du Loir et Cher  
• La Renaissance – Le Bessin  
• La Renaissance Lochoise  
• Le Renouveau  
• Le Républicain (Essonne) 
• Le Républicain (Marmande)  
• Le Républicain Sud Gironde  
• Le Républicain d'Uzès et du Gard  
• La République de Seine et Marne  
• Le Résistant 
• Le Réveil de Berck / Le Phare de 

Berck  
• Le Réveil du Midi  
• Le Réveil de Neufchâtel  
• Le Réveil Républicain  
• Le Réveil du Vivarais  
• Le Réveil Normand  
• Le Rouergat  
• La Ruche  
• Les Sables / Vendée Journal  
• La Sambre  
• Sarre Hebdo 
• La Savoie  
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• La Gazette de Nîmes  
• La Gazette du Centre Morbihan  
• La Gazette du Morvan  
• La Gazette du Val d'Oise  
• Haut Anjou  
• Haute Gironde  
• Haute Saintonge  
• L'Hebdo - La Semaine de l'Aveyron 
• L'Hebdo de Besançon  
• Hebdo de Charente Maritime  
• L'Hebdo de l'Ardèche - Terre 

Vivaroise  
• L'Hebdo de Sèvre et Maine  
• L'Hebdo des Savoie 
• L'Hebdomadaire d'Armor  
• L'Impartial (Les Andelys)  
• L'Impartial (Romans)  
• L'Indépendant de l'Yonne (ex 

Sénonais Libéré)  
• L'Indépendant du Haut Jura  
• L'Indépendant du Louhannais et du 

Jura  
• L'Indépendant du Pas de Calais  
• L'Indicateur des Flandres  
• L'Informateur  
• Les Informations Dieppoises  
• Infos Pays de Ploërmel  
• Infos Pays de Redon  
• Le Journal de Vitré  
• Le Journal d'Abbeville  
• Le Journal de Civray  
• Le Journal de la Corse  
• Journal de la Côtière  
• Journal Toulousain  
• Journal Tournon-Tain  
• Le Journal d'Elbeuf  
• Le Journal du Diois  
• Le Journal de Gien  
• Le Journal de Ham  
• Le Journal de l'Ariège 

• La Semaine dans le Boulonnais  
• La Semaine de l’Allier  
• La Semaine de Metz  
• La Semaine des Pyrénées  
• La Semaine du Lot  
• Semaine du Minervois  
• La Semaine du Pays Basque  
• La Semaine du Roussillon  
• Le Semeur Hebdo  
• Sept jours / Petites Affiches de 

Bretagne  
• Le Tarn Libre  
• La Thiérache  
• Le Tout Lyon  
• Toutes les Nouvelles  
• Le Trégor  
• La Tribune  
• La Tribune de Vienne et de l'Isère  
• La Tribune Républicaine  
• Val de Marne Infos  
• La Vie Correzienne  
• La Vie Nouvelle  
• La Vie Quercynoise  
• Le Villefranchois  
• La Voix - Le Bocage  
• Voix de l'Ain  
• La Voix du Cantal  
• Voix du Gers (anciennement Croix 

du Midi)  
• Voix du Jura  
• La Voix du Sancerrois  
• La Voix Populaire  
• Vaucluse l'Hebdo - Le Comtadin 

 
Contact : 

Luména DULUC – 01 45 23 44 17 
lumena.duluc@aephr.fr 


